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Pani Helena 65 lat

Historia Rodziny

Pani Helena przez wiele lat mieszkata z rodzicami i rodzestwem w matej miejscowosci, gdzie wiodta
spokojne zycie. Po ukoniczeniu szkoty pracowata w lokalnej fabryce do czasu jej zamkniecia, a potem
podejmowata inne prace, az doczekata emerytury. Z czasem odeszli jej rodzice, a jeden z braci
usamodezielnit sie i wyprowadzit. Pani Helena zostata z drugim bratem, z ktérym wspdlnie prowadzita
gospodarstwo domowe, wspierajgc sie nawzajem w codziennych problemach. Niestety, niedawno brat
zmart, a kobieta zostata zupetnie sama. To wydarzenie zdecydowanie pogorszyto jej sytuacje
materialng i sprawito tez, ze poczuta sie osamotniona. Mimo to pani Helena stara sie sobie radzi¢ —
odwiedza znajomych i rodzine, a takze pomaga spotecznie przy sprzataniu czy przygotowywaniu
positkow. Dzieki temu nie odczuwa tak bardzo samotnosci. Jest osobg bardzo gospodarng i z rozwaga
wydaje kazdy grosz z niewysokiej emerytury, zwtaszcza ze wcigz musi sptacac kredyt zaciggniety na
remont starego mieszkania.

Codziennosc¢ Rodziny

Kazdy dzien pani Heleny wyglada podobnie. Wstaje, pali w piecach w chtodnej czesci roku. Sprzata w
mieszkaniu i obejsciu. Opiekuje sie psem sgsiadéw. Sama nie ma juz psa, bo nie potrafita wzig¢ nowego
po $mierci wiasnego. Nastepnie planuje positki i co jakis czas jedzie cztery kilometry rowerem po
zakupy, bo w jej miejscowosci nie ma zadnego sklepu. Wiosng, latem i jesienig pracuje w ogrédku
warzywnym i kwiatowym. W sezonie chodzi na grzyby, jagody, zurawiny. Odwiedza znajomych
wspierajgc ich w pracach codziennych. Codziennos$¢ to tez troska o potowe wiekowego domu.
Dodatkowym zmartwieniem jest to, ze wtasciciele drugiej potowy domu nie dbajg o niego i pani obawia
sie, ze to zle wptynie na jej cze$¢ domu. Pani Helena cieszy sie, ze nim zostata sama udato sie zrobié
gruntowny remont mieszkania i postawic tazienke. W obecnych warunkach nie bytoby to mozliwe.
Teraz ma nadzieje, ze bedzie zy¢ w zdrowiu i spokojnie spfaci reszte kredytu na remont mieszkania.
Opowiedziata wolontariuszkom, ze dwa dni przed ich przyjsciem miata sen, w ktdrym przyszli do niej
bracia z pytaniem, czy ma ciepto i ma co jes¢. Stwierdzita, ze byta to zapowied? przyjscia wsparcia dla
niej. Pomimo, ze pani sama niewiele ma, to dzieli sie z innymi: bezptatng pomoca, goscinnoscia, w mysl|
stéw jej mamy "dasz - to masz". Mdéwi, ze jako dziecko nie rozumiata tych stéw. Dopiero teraz rozumie
ich sens. Pani Helena utrzymuje sie z emerytury i dodatkéw 2563.71 z, po odjeciu kosztéw utrzymania
mieszkania, kredytu i kosztéw leczenia 1578.50zt pozostaje jej 985 zt dochodu na miesigc.

Trzy kluczowe potrzeby Rodziny

1. Srodki czystosci: Srodki czystosci s niezbedne w kazdym gospodarstwie domowym.
Otrzymanie ich na jaki$ czas odcigzy skromny budzet pani Heleny.

2. Obuwie: Pani Helena nie ma kozakdw na zime, bo stare sg juz zuzyte, przeciekajg. Nowe
utatwig jej przetrwacd trudny czas zimy.

3. Garnki emaliowane: Pani Helena posiada stare, przepalone garnki. Nowe bardzo utatwig jej
gospodarowanie w kuchni i przygotowywanie positkéw.
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Pozostate potrzeby Rodziny

Zywnos$¢ trwata: herbata, kawa, olej, ryz, kasza, konserwy miesne, konserwy rybne, mleko, $rodki
czystosci, mydto / zel myjacy, ptyn do ptukania tkanin, szampon, proszek do prania, ptyn do mycia
naczyn, papier toaletowy, ptyny czyszczace (do: tazienki, kuchni gazowej, podtdg)

Obuwie Helena: kozaki/buty zimowe, rozmiar: 39 , uwagi: na ptaskiej podeszwie, czarne, do kostki,
na suwak

Wyposazenie mieszkania:

— Kotdra (wymiary 160x 200, jasne kolory), posciel (poszwy, przescieradto)
— Garnki emaliowane: 2,51, 5l, 71

Szczegdlne upominki: obrus swigteczny na stét prostokatny (wymiary blatu 120x80)
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